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(Tung nghi thirc khai kinh trang 357 trudc, roi méi tung kinh
Diét Tru Phién Gian)

KINH DIET TRU PHIEN GIAN

Piy la nhitng diéu t6i da
dwoc nghe, hoi Phit con cuw tri
trong tu vién Cap C6 Poc, rirng
Thing Lam, tai thanh Xa Ve.

Hom ay, ton gla Xa Loi Phat
néi voi cac vi khat si:

“Nay cac ban dong tu, hom
nay toi muon chia xé véi cac vi
vé nam phuwong phap diét trur
phlen gian. Xin cac ban lang
nghe va chiém nghiém.

Cac vi khat si vang 10i va
ling nghe.

Tén gia X4 Loi Phat néi:

Nam phuong phap diét truw
phlen gian ay la nhirng phwong
phap nao? o
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Pay la phwong phap thw
nhat, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh
dong khong dé thwong nhung 1oi
néi lai dé thwong, thi néu la ké
tri ma minh lai sinh tim phién
gian ngwoi do thi minh phai nén
biét cach quan chiéu dé trir bé
cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du c6 mot
vi khit si tu theo hanh a lan nh4,
wa mic y phén tio, mét hom di
qua mdt dong rac ban cé phan,
nuwée tiéu, nwéc ma va cac thi
do day khac, trong thz”'ly mot tim
vai con lanh lan. Vi ay dung tay
trai cam mleng vai lén va lay tay
phai cang no ra. Thay miéng vai
chwa bi rach thiung ma ciung
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khong bi phan, nudc tleu, nudc
mu va cac chat do ban khac
dinh vao, vi 4y lién xép miéng
vai lai, cat 1y, dem vé nha dé
giat sach va may chung voi cac
tam vai khac lam y phan tio.
Ciing nhuw thé, nay cac ban tu,
khi ¢6 mot ngwoi ma hanh dong
khong dé thwong nhung 16i noi
con dé thwong thi ta hiy dirng
dé tim nghi té6i hanh dong cia
ngudi 4y ma chi nén chi y téi 16i
no6i dé thwong cia ngu’m ay, dé
c6 thé dirt trir sw phién giin cia
minh. Ngudoi ¢o tri phai nén thuc
tap nhw vay. e

Day la phwong phap thwr hai,
nay cac ban:
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Néu c6 mdt ai d6 ma 1oi noéi
khong dé thwong nhung hanh
dong lai dé thwong thi néu la ké
tri ma minh lai sinh tim phién
gian ngwoi do thi minh phai nén
biét cach quan chiéu dé trir bo
cai phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhw
cach thon xom khong xa co mot
hé nuéc siu nhung mit nuwéce lai
bi réu c6 che lap. Luc bay gio ¢6
mét ngwoi di téi gan ho, tw than
dang bi sy doi khat va nong birc
hanh ha. Nguoi ay céi 40 dé trén
bo ho, nhay xudng, dung hai
canh tay khoat réu c6 ra va
khoan khoai mic tinh tim rira
va uong nwéc mat dwéi hd. Ciing
nhu thé, niy cac ban tu, khi cé
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mét ngudi ma 16i néi khong dé
thwong nhung hanh dong lai dé
thwong thi ta hiay ding dé tam
nghi téi 101 néi clia ngwoi Ay ma
chi nén chu y toi hanh dong dé
thwong cua ngwoi ay thoi dé cé
thé durt trir su phlen gian cua
minh. Ngwoi cé tri phai nén thuc
tap nhw vay. e

Day la phwong phap thwr ba,
nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh
dong khong dé thuwong, 16i néi
khong dé thwong nhung trong
tim van con c6 chiat dé thuong,
thi néu 1 ké tri ma minh lai sinh
tim phién gidn ngwoi d6 thi
minh phai nén tim cach quan
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chiéu dé trir bé cai phién gian ay
di.

Nay cac ban tu, vi du c6 mot
nguoi di t¢i mot nga tu kia, ki€t
stre, khat nuéce, thiéu thon, nong
bitc va phién mudn. Tai ngi tu
ay c6 mot vét chan triu, trong
ay con dong lai mot it nwéc mua.
Vi nay nghi: “Mic du nwéc
trong 16 chin triu, & ngd tu
duong n§1y rat it, nhung néu ta
dung tay hoac 14 cay dé lay thi ta
sé c6 thé quay cho no duc ngau
len va sé khong uong dwoc, do
d6 sé khong thé trir bé duoc su
khat nudrc, thiéu thon, nong birc
va phlen muon trong ta. Vay ta
hay quy xuong, tay va dau g01 ap
sat dat, dung miéng ma uong
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nuoc tryuc tlep ” Nguwoi ay lién
quy dai xudng, tay va dau g01 ap
sat dat, dwa miéng vao 16 chin
trau ma udng. Ciing viy, niy cac
ban tu, khi thay mot ai d6 ma
hanh dong khong dé thwong va
106i n6i ciing khong dé thuwong
nhung trong tim van con cé
chit it sy dé thuwong, thi ta hiy
dirng nén dé tam nghi téi hanh
dong va 16i néi khong dé thuong
ciia ngwoi 4y ma hiy nén chi y
t6i cai chit it sw dé thuwong con
c6 trong tAm ngwoi ay théi dé co
thé dit trir dwoe sw phién gian
cua minh. Ngwoi ¢6 tri phai nén
thuc tap nhw vay. o

Pay la phuong phap thw tu,
nay cac ban:
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Néu c6 mot ai d6 ma hanh
dong khong dé thwong, 16i noi
khong dé thwong ma trong tim
ciing khong con lai mot chut gi
o0i 1a dé thwong, thi néu 1a ké tri
ma minh lai sinh tim phién gidn
ké do thi minh phidi nén tim
cach quan chiéu dé trir bé cai
phién gian ay di.

Nay cac ban tu, vi du nhw ¢
mot ké di xa, trén con dwong
dai, nira dwong bi bénh. Khon
don, héo hit, c6 doc, khong ban
dong hanh, thén xém phia sau
di lia b6 ldu roi ma théon xém
phia trwée ciing con cach dé rat
xa, nguwoi do dang lam vao tinh
trang tuyét vong, biét minh sé
chét & doc dwong. Trong lic Ay,
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c6 mdt ngwoi khac di t6i, thay
dwoc tinh trang nay, lién ra tay
ciru giup. Ngwoi 4y diu nguwoi
kia t6i dwoc thon ap phia truéc,
cham soc, chira tri va chu toan
cho vé cac mit thudc thang va
thwe pham. Nho sw giup do ay
ma ngwoi kia thoat nan. So di
nguwoi kia thoat nan, do 1a nho ¢
long thwong x6t va lan man cia
ngwoi nay. Ciing nhu thé, nay
cac ban tu, khi thay mot ai dé
ma hanh déng khong dé thwong,
l6i néi khong dé thwong ma
trong tam cung khong con lai
mot cai gi c6 thé goi la dé
thwong hét, thi ta phai phat khéi
tAm niém nay: “Mot ngwoi ma
hanh déng khéng dé thwong, 1vi
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n6i khong dé thwong ma tim y
ciing khong dé thwong 1a mot
nguwoi rat dau khd, nguoi nay
chic chin dang di vé nhirng néo
dwong xau ac cue Ky, néu khong
gap dugc thién tri thirc thi ngum
ay sé khong c0 co hoi chuyen
hoa va di vé cac néo dwong hanh
phic.” Nghi nhw thé, ta mé
dugc long thwong xo6t va lan
man, diét trir dwge sw phién gidn
cua ta va giup duwgc cho ké Kkia.
Nguwoi ¢o tri phai nén thuwe tap

1.4

nhuw theé. o

Pay la phwong phap thw
nam, nay cac ban:

Néu c6 mot ai d6 ma hanh
dong dé thwong, 161 noi ciing dé
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thwong ma tim y ciing dé
thwong, thi néu 13 ké tri ma
minh lai sinh tim phién giin
hoac ganh ghét voi ké do thi
minh phai nén tim cach quan
chiéu dé trir bé cai phién gidn ay
di.

Nay cac ban tu, vi du cach
ngoai thon xom khong xa c6 mot
cai ho thit dep, nuwéc ho da
trong lai ngot, day ho siu ma
bing phiang, bo ho day dan, co
xanh moc sat quanh ho, bon
phia ciy c6i xanh twoi cho nhiéu
bong mat. Co mot ké kia di toi
bén ho, khat nwéc, phién mudn,
néng birc, mo hoéi nhé nhai.
Ngwoi ay coi 40, dé trén bo ho,
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nhay xuong, khoan khoai mac

tinh tim rira va uong nuwoc; tat
ca nhirng nong biwrc, khat nwoc
va phién mudn ciia minh dong
thoi tiéu tan hét. Ciing vy, nay
cac ban tu, khi thiy mdt nguoi
ma hanh déng dé thwong, 16i néi
dé thwong ma tim dija ciing dé
thwong thi ta hay nén nhan dién
tat ca nhitng cai dé thwong ciia
ngwoi 4y vé ca ba mat than,
khau va y ma dirng dé sy phién
gian hoac ganh ghet xam chiém
ta. Néu khong biét song hanh
phic voi mot nguoi twoi mat
nhu thé thi minh thwc khéng
phai 1a mot nguoi co tri tué. o
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Nay cac ban tu, t6i di chia
xé vOi quy vi vé nam phuong
phap dut trir sy phién gian.”

Sau khi nghe ton gia Xa Lgi

Phat noi, cac vi khat si vui mung
tiép nhan va hanh tri theo. cc

PHONG HO CHUYEN HOA
D¢ tir chung con tir vo thi
Gay bao nghi¢p chwéng bai lam mé
Vao ra sinh to biét bao lan
Nay den trwdc dai Vo Thuong Giac
Bién tran kho lau doi troi giat
Hom nay trong thay Dao huy hoang
Con hudng vé theo anh tir quang
Lay Phit Té soi dwong din budrc. ©

Bao tdi kho trong doi ac trugce

Vi tham, san, si, man gay nén
Hom nay day khan thiét thé nguyen
xin sam hoi dé long thanh thoat
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Tri tu¢ quang minh nhw nhat nguyét
T bi v0 lwgng ciru quan sanh

Con nhat tim nguyén song doi lanh
Pem than mang nwong nho' Tam Bao
Lén thuyen Tir vuot qua bién kho
Cam duoc thleng ra khoi rimg meé
Van, Tw, Tu xin quyet hanh tri
Than, Miéng, Y noi vé chanh kién
Di dirng nam ng01 trong chanh niém
Vao ra cuwoi noi t1r0'ng doan nghlem
Moi khi tam buon gian lo phién
Nguyén nhlep niém tro vé hoi thé
Moi buéc chan di vao Tinh D

Moi c4i nhin thay dugc Phap Than
Khi sau can tlep xtic sau tran

DPem y thirc tinh chuyén phong ho
Tap khi nim xwa roi chuyén hoa
Vuon tam tug giac n¢ tram hoa
Niém an vui dem khap moi nha
Hat giong tot gleo v€ muon 16i
Cung tang than xin nguyen o lai
Noi coi doi lam viéc do sanh
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Gio phit nay song nii chirng minh
Chi xin dire Tw Bi nhiép thg. coo

(Ldt sang trang 503 tiép tuc tung NGHI THUC KET dé két thic
thoi kinh)
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